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Hyva llmoittaja,

Sydéan-lehti
Padtoimittaja Marja Kytomaki

Levikki
78 973 kpl (LT 2010)

Sydan-lehti tavoittaa suuren joukon
seka terveydestdan kiinnostuneita
tavallisia ihmisia ettd ammattilaisia,
joille hyva kunto ja terveelliset elintavat

PL 50,00621 HELSINKI
puhelin 040 536 1056
marja.kytomaki@sydanliitto.fi

Keskimaarainen painos 106 000 kpl

Ladkaripainos

lukijakunnan.
Sydamellisin terveisin

Kari Koskinen

Sydan-lehden myyntipaallikkd

Julkaisija

Suomen Sydanliitto ry
Oltermannintie 8,

PL 50,00621 HELSINKI
puhelin (09) 752 7521
faksi (09) 7527 5250
www.sydanliitto.fi
Paasihteeri Tor Jungman

Puheenjohtaja Matti Uusitupa

ovat erityisen tdrkeita. Sydan-lehdessa
ilmoittajan tuotteet ja palvelut kohtaa-
vat kiinnostuneen ja motivoituneen

Verkkotoimittaja Pia Latvala
puhelin 040 595 6075
pia.latvala@sydanliitto.fi

Aikakauslehtien liiton jasen
ISSN 0039-7571

Tilaukset

Vuosikerta 30 euroa
jasenetuna Sydanliiton jasenille
Irma Hakala

PL 50,00621 HELSINKI

puhelin (09) 752 7521
sydan-lehti@sydanliitto.fi

Ilmoitukset

Myyntipaallikkd Kari Koskinen

puhelin (09) 7527 5237, 040 528 9377
faksi (09) 7527 5250
kari.koskinen@sydanliitto.fi

Laskutus Arja Korkeamaki,

puh. (09) 7527 5204

Reseptilddkemainonta mahdollista ladkari-
painokseen, jakelu n. 6 000 kpl (terveyskeskus-
ja tyoterveysladkarit, yleisladketieteen, kardio-
logian, sisatautien, geriatrian ja neurologian
erikoisladkarit sekd ladkarit, joilla on diabetek-
sen hoidon erityispdtevyys)

Tekniset tiedot

Sivun koko 210 x 297 mm (A4)
Painomenetelma offset
Sidonta stiftaus

Aineistot

sydan@astehelsinki.fi

Lisatiedot: Noora Nyman p. 020 720 9043
Aineistot digitaalisessa muodossa

Paino
Forssan kirjapaino Oy

Ilmoituskoot ja ilmoitusten hinnat € (alv. 0%)

2/1sivu 420 x 297

Takakansi 210 x 272 mm

2- ja 3-kansi

1/1sivu 210 x 297 mm

2/3 sivu 137 x 265 mm

1/2 sivu 184 x 130 mm tai 90 x 265 mm
1/3 sivu 184 x 87 mm

1/4 184 x 63 mm tai 90 x 130 mm tai 43 x 265 mm

Painopinta-ala 210 x 297 mm, huomioi 4 mm leikkuuvara.

Lisaliitteet

2-sivuinen; 3 500,00 € +sisaanlaitto (netto)
4-sivuinen; 4 000,00 € +sisdanlaitto (netto)
Erikoistyot (kelmutus, kohdennettu jakelu yms.)

Ilmoitusten peruuttaminen
20 pdivaa ennen lehden ilmestymista

Reklamaatiot
Kirjallisesti 14 paivaa lehden ilmestymisesta.

Toimitusneuvosto pidattaa itselleen oikeuden jattaa julkaisematta

toiminta-ajatuksen vastaiset ilmoitukset.

Aikataulu

4800 sisdltoaineisto aineisto

1 712. 4.1. 25.1.
3300 2 15.2. 10.3. 29.3.
3200 3 12.4. 4.5. 24.5.
; §gg 4 3.8. 25.8. 13.9.
51650 5 4.10. 27.10. 15.11.
1850
1450 Teemat ja erityisjakelut

1 Kuntoutus Koko maan kuntoutuskurssit kuntoutusalueittain

2 Syé ja liiku syddamesi terveydeksi Sydanviikko 20 v. Syddanmerkki 10 v.
Jarjestdsivut: Pirkanmaa, Kanta-Hame, Péijat-Hame,
Satakunta, Varsinais-Suomi

3 Hyvaika

Jarjestosivut: Eteld-Pohjanmaa, Kainuu, Keski-Pohjanmaa,
Lappi, Pohjois-Pohjanmaa

4 Maailman sydanpaiva: Voi hyvin tydssa
Jarjestosivut: Eteld-Karjala, Helsinki, Kymenlaakso, Uusimaa

5 Miksi Sydanliittoa tarvitaan?
Jarjestosivut: Keski-Suomi, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala, Saimaa

www.sydan.fi

llmoitus verkkolehdessa www.sydan.fi
Mainosbanneri, koko 149 x 100 pikselia
Hinta 400 €/numero

Tiedostomuoto JPG tai GIF

Aineisto: pia.latvala@sydanliitto.fi




